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Human Design Chart

Was ist meine Intention/ mein Fokus fiir dieses Coaching:

Gestellte oder gewlinschte Fragen, Schwerpunkt oder Themen:

Energietyp:

Die wichtigsten Punkte zu diesem Energietypen:

Was kénnen die Schwierigkeiten dieses Energietypens sein:

Strategie:

Autoritit (am besten plus Ubung - wie fiihlt sich eine Entscheidung an):
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Profil-Linien:

Was sind die wichtigsten Punkte der 2 Linien?

Was kénnen die Schwierigkeiten der Linien sein?

Ubungen fiir die Kérper Linie:

Was fallt auf bei diesem Chart?
>> Gibt es komplett offene Zentren (ohne definierte Tore)?

>>Sind Selbst und/oder Emotions- Zentrum offen?

>> Definitionen? (Single, Split, Tripple, Quadrupple)

e was ist hier wichtig und was kénnte schwierig sein?

>> Pfeil: Wie viel Struktur, Rahmen etc. wird bend6tigt?

Welche Zentren sind offen und was konnte da die Herausforderung und das Wachstum sein?
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